Mani ak Dcprc@]on

Sentom sa yo se kek pami sentom twoub bipolé. Se pa tout moun ki
genyen menm sentom yo. Mete yon ti kwa soukote tout sentom ou
genyen yo. Pale avek dokte ou konsénan sentom ou yo nan chak vizit ou.

Mani-Bipolée (Fo)
2 Gen plis eneji
Bezwen domi mwens
Pa ka reflechi sou yon bagay pandan lontan
Pale plis - pa ka sispann pale
Santi ou tre si de ou tét ou
Panse ou akonple anpil bagay - men se pa sa vre

O 0000

Fe aktivite danjere menm si yon move bagay ka rive

Depresyon-Bipolée (Feb)

Santi ou tris oswa deprime

(I

Pa okipe bagay ou te renmen anvan

Manje plis oswa manje mwens

Santi ou fatige

Santi ou eneve

Pa ka reflechi oswa pa ka fe desizyon

Santi ou pa bon moun oswa ou pa gen anpil vale
Domi twOp oswa two piti

I Ny Ny Ny Ny I

Panse a lanmo ou oubyen panse touye tet ou

Ou ka gen perydd mani ak depresyon nan lavi ou.
Men avek tretman, sentdom ou yo ka jere. Li enpotan
pou kontinye pran medikaman ou yo menm si ou
santi ou refe.
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