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Ki sa Rinitis la ye?
Rinitis se yon tém medikal ki vle di anflamasyon
arebo nen pa an-n-dan.

° ° ~ ° 7
Ki sa ki Sentom l; yo: 10 konsey sou fason ou ka Evite

* Nen Bouche Alejen ak sa ki lakoz yo
e Esténen
v/ 1. Gade fenet ak pot ou femen.
* Nen Koule S .
Seévi ak é kondisyone.
* Nen Grate

v/ 2. Pamete kapeét kote w domi ou

* Nen Koule pa anndan
byen kote mou n rete.

< v/ 3. Netwaye kote ki kanni ak klowoks.
Eske w te Konnen Gen

Diferan kalite de Rinitis?

v/ 4. Kanpe lwen lafimen sigarét.

¢/ 5. Pa kite béet antre nan chanm ou.

Gen yon kalite rinitis ki rele rinitis aléjik. Lé w ¢/ 6. Lave dra ou nan dlo cho chak semén.
en rinitis alejik, ou gen sentom |& ou tou pré yon
§ ) § pre y ¢/ 7. Sévi ak sak matla, sak zorye ak sak

pwodwi ki bay aléji ki rele aléjen. Zeb, polén ak

kote ki kanni se dézekzanp de aléjen. Kék aléjen S| L@ IS el

prezan sélman diran séten sezon nan lane a. Gen ¢/ 8. Ranje wobine ak tiyo ki koule pou
lot aléjen ki la tout lane a. anpeche yo kanni.

Lot kalite rinitis la rele rinitis ki pa bay aléji pou v/ 9. Mete mask l& w ap vakyom ou
tout lane a. Lé w gen rinitis ki pa bay al&ji, ou gen byen bale.

sentom |é w tou pré bagay ki ka fé | vini. La fimen ¢ 10. Chanje filté & kondisyone / chofaj

sigarét ak sant fo se dé ekzanp de bagay ki ka fé
[ vini. Bagay ki ka fé | vini yo ka prezan nenpot l&
nan lane a.

Ou souvan.

Pale avek dokté ou konsénan sa ki lakoz sentom
aléji ou yo epi kijan ou ka evite yo.

Enfomasyon sa a pa la pou li ranplase swen medikal pwofesyonél. Ou dwe toujou swiv konséy ke moun n ki kon n bay swen sante ba ou.
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