Tratamento de rinite

1. Fique afastado de alérgenos e deflagladores que
podem piorar seus sintomas.

2. Tome seu medicamento exatamente como indicado
pelo seu médico.

3. Se o medicamento parece nao fazer efeito, converse
com seu médico.

Teste de controle de rinite

Vocé apresenta sintomas nasais o ano inteiro?
Vocé toma mais de um medicamento nasal para alergia?

Vocé apresenta sintomas nasais — mesmo quando toma
o medicamento?

Os sintomas nasais retornam antes da hora de tomar
a proxima dose do medicamento?
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Vocé sofre de efeitos colaterais causados pelo
medicamento nasal para alergia tais como secura
na boca, cansago, ou nervosismo?

Se vocé respondeu "SIM" a alguma destas perguntas,
converse com seu médico ou farmacéutico. Pode ser
recomendavel mudar seu medicamento atual.

Mas e os esterdides?

Existem varios tipos de esterdides.
Entao é importante conhecer a
diferenca entre eles.

Esteréides anabélicos possuem benefi-
cios médicos reconhecidos. Mas eles
por vezes sao utilizados inadequada-
mente por atletas para aumentar a
massa muscular e melhorar o desem-
penho. Esteréides anabdlicos nunca sao
receitados para tratar rinite.

Corticosteroéides e esterdides
anabdlicos ndo sao a mesma coisa.
Os corticosterdides tém sido usados
por muitos anos para ajudar pessoas
a combater infecgdes e edemas.

Corticosteroides inalatorios (INS)
sao corticosterodides inalados através
de um spray nasal. Estes medicamentos
sao usados para controlar os sintomas
nasais em criangas e adultos. Eles ajudam
a reduzir a dilatagcao ou tumefacao no
nariz. Também reduzem sintomas como
coriza, espirros e congestao nasal.

Fale com o seu médico se tiver per-
guntas sobre qualquer medicamento
que esteja tomando.

Esta informacéo nao pretende substituir cuidados médicos profissionais. Siga sempre as instrugdes do seu provedor de cuidados de saude. @ . X
©2006 Grupo de Empresas GlaxoSmithKline Todos os direitos reservados. Impresso nos EUA. MCMO068RO0_Por Junho de 2006 GlaxoSmithKline





