
Höng caûm vaø Buoàn naõn

Coù vaøi trieäu chöùng cho beänh vui buoàn thaùi quaù. Moãi ngöôøi coù caùc trieäu

chöùng khaùc nhau. Haõy ñaùnh daáu vaøo caùc trieäu chöùng maø quyù vò coù. Baøn thaûo

vôùi baùc só veà trieäu chöùng cuûa quyù vò moãi laàn ñi khaùm baùc só.

Beänh vui buoàn thaùi quaù-Höng caûm (boång) 
❑ Coù nhieàu sinh löïc

❑ Khoâng caàn nguû nhieàu

❑ Khoâng theå suy nghó veà ñieàu gì laâu quaù 

❑ Noùi nhieàu - khoâng theå ngöøng noùi

❑ Caûm thaáy töï tin hôn

❑ Nghó raèng mình ñaõ laøm ñöôïc nhieàu vieäc - nhöng ngöôïc laïi khoâng 

laøm ñöôïc nhieàu

❑ Laøm nhöõng ñieàu nguy hieåm ngay caû khi ñieàu khoâng toát coù theå xaûy ra

Beänh vui buoàn thaùi quaù-Buoàn naõn (traàm)
❑ Taâm traïng buoàn hoaëc traàm laëng

❑ Khoâng maøng ñeán nhöõng gì ñaõ thích tröôùc ñaây

❑ AÊn nhieàu hôn hoaëc ít hôn

❑ Caûm thaáy meät moûi

❑ Caûm thaáy nhö muoán nhaûy döïng leân

❑ Khoâng theå suy nghó hoaëc laáy quyeát ñònh

❑ Caûm thaáy mình khoâng toát vaø khoâng coù giaù trò naøo

❑ Nguû nhieàu quaù hoaëc ít quaù

❑ Suy nghó veà caùi cheát hoaëc töï töû

Quyù vò coù theå qua caùc thôøi kyø höng caûm vaø buoàn naõn

trong cuoäc ñôøi cuûa mình. Nhöng neáu ñöôïc chöõa trò, caùc

trieäu chöùng naøy coù theå quaûn lyù ñöôïc. Ñieàu quan troïng laø

vaãn uoáng thuoác ñeàu ñaën ngay caû khi caûm thaáy toát hôn.

© 2006 The GlaxoSmithKline Group of Companies All rights reserved Printed in USA.         MCM058R0_Vie          February 2006 




