Hung cam va Budn nén

Cé vai triéu chitng cho bénh vui budn thai qua. Mdi ngudi cé cac triéu
chitng khac nhau. Hay ddnh diu vao cac triéu chitng ma quy vi c6. Ban thao
v6i bac si vé triéu chitng cia quy vi mdi lan di kham béc si.

Bénh vui budn thai qua-Hung cam (béng)
Cé nhiéu sinh luc

Khoéng can ngt nhiéu
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Khong thé suy nghi vé€ diéu gi 1au qua
N6i nhiéu - khong thé ngiing néi
C4m thay tu tin hon
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Nghi ring minh da 1dam dugc nhiéu viéc - nhung ngudc lai khong
lam dudgc nhiéu

Lam nhitng diéu nguy hiém ngay c3 khi diéu khong tdt ¢ thé x3y ra
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nh vui buén thai qua-Buén nan (tram)
Tam trang budn hoic traim ling

Khong mang dén nhitng gi da thich trudc day

An nhiéu hon hoic it hon

C4m thdy mét mdi

C4m thady nhu mudn nhdy dung 1én

Khong thé suy nghi hoic 14y quyét dinh

C4m thdy minh khong t6t va khong c6 gid tri nao
Ngi nhiéu qué hoic it qud
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Suy nghi vé cdi chét hoic tu ti

Quy vi c6 thé qua cic thdi ky hung cAm va budn nin
trong cudc ddi ctia minh. Nhung néu dudgc chita tri, cic
triéu chitng ndy c6 thé quan 1y dugc. Pidu quan trong 13
van udng thudc déu din ngay ca khi cdm thiy tot hon.
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