Danh cho ban be va gia dinh

Chim séc cho ngudi bi bénh vui budn théi qua cé thé rat khé khin. Pay la
vai chi din cé thé giip quy vi.
Lam thé& nao dé giup ngudi bi bénh vui budn thai qua-
¢ Tim hi€u cdc ddu hiéu ctia hung cdm (tAm trang rit bong) va budn nin
(tAm trang rat tram).
¢ Trong khi dang 6n dinh, hiy cung nhau hoach dinh cich thitc d€ duong dau
vdi céac giai doan.
¢/ Gitip ghi mdt danh sich thudc ho udng va nhitng ai c6 thé goi khi can.
¢/ Gilp ngudi nay kién tri véi chita tri cda ho.
¢ Nhic nhd ho giif hen di khdm béc si.

Lam thé nao dé tu cham séc cho minh-
) Tim hi€u thém vé bénh vui budn thii qua va céch chita tri.

) Suy xét vé viéc tham gia vao nhém hd trg. Diéu ndy c6 thé gitip nhiéu khi
gip mot ngudi ndo dang chim séc mdt ngudi bi bénh vui budn thdi qu4.

L

Né&u ngudi bi bénh vui budn thdi qud ddng ¥, nén hdi ngudi dé gitp quy vi.

L

Suy xét vé viéc di gip chuyén vién tri liéu. Piéu nay c6 thé gitp quy vi
duong dau véi sy cing thing.

1 Hoach dinh gi¢ vui chdi cho chinh minh!

Can ghi nhé...
¢ Ma tdy ngoai dudng hoic rugu c6
thé 1am cho quy vi t& hon.

¢ Néu c6 thé, cd ging cing 1am moi
viéc v6i ngudi bi bénh vui budn thdi
qué thay vi lam hét cho ho.
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