
Chaêm soùc cho ngöôøi bò beänh vui buoàn thaùi quaù coù theå raát khoù khaên. Ñaây laø

vaøi chæ daãn coù theå giuùp quyù vò.

Laøm theá naøo ñeå giuùp ngöôøi bò beänh vui buoàn thaùi quaù-
✔ Tìm hieåu caùc daáu hieäu cuûa höng caûm (taâm traïng raát boång) vaø buoàn naõn

(taâm traïng raát traàm).

✔ Trong khi ñang oån ñònh, haõy cuøng nhau hoaïch ñònh caùch thöùc ñeå ñöông ñaàu

vôùi caùc giai ñoaïn.

✔ Giuùp ghi moät danh saùch thuoác hoï uoáng vaø nhöõng ai coù theå goïi khi caàn.

✔ Giuùp ngöôøi naøy kieân trì vôùi chöõa trò cuûa hoï.

✔ Nhaéc nhôû hoï giöõ heïn ñi khaùm baùc só.

Laøm theá naøo ñeå töï chaêm soùc cho mình-
❑ Tìm hieåu theâm veà beänh vui buoàn thaùi quaù vaø caùch chöõa trò.

❑ Suy xeùt veà vieäc tham gia vaøo nhoùm hoã trôï. Ñieàu naøy coù theå giuùp nhieàu khi

gaëp moät ngöôøi naøo ñang chaêm soùc moät ngöôøi bò beänh vui buoàn thaùi quaù.

❑ Neáu ngöôøi bò beänh vui buoàn thaùi quaù ñoàng yù, neân hoûi ngöôøi ñoù giuùp quyù vò.

❑ Suy xeùt veà vieäc ñi gaëp chuyeân vieân trò lieäu. Ñieàu naøy coù theå giuùp quyù vò

ñöông ñaàu vôùi söï caêng thaúng.

❑ Hoaïch ñònh giôø vui chôi cho chính mình!

Caàn ghi nhôù . . .
✔ Ma tuùy ngoaøi ñöôøng hoaëc röôïu coù 

theå laøm cho quyù vò teä hôn.

✔ Neáu coù theå, coá gaéng cuøng laøm moïi 

vieäc vôùi ngöôøi bò beänh vui buoàn thaùi 

quaù thay vì laøm heát cho hoï.

Daønh cho baïn beø vaø gia ñình
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