Hay tré nén chu doéng

Quy vi bit diu dugc chita tri bénh vui budn thai qua. Pay 1a buéc quan
trong. P& gitip quin Iy tinh trang cia minh, quy vi phii ty chim séc cho

minh hang ngay. Pay la mét vai diéu hitu ich quy vi c6 thé thyc hién...

Thuéc men
¢ Udng thuéc mdi ngdy nhu chi din ngay cd khi quy vi khong c6 triéu chitng.
¢ Cho béc si biét xem quy vi cdm thdy nhu th& nao khi udng thudc.
¢ Tim cdch t6t nhat d&€ nhé udng thudc. Hay suy xét cdc chi din nay:
) Ghi xudng tén thudc va khi ndo phdi udng.
) Duing hop dung thudc.
) Ghi 1én tdm lich.

NG6i vé viéc trj liéu
¢ Nhd giit cdc 1an di kham bénh.
¢ Hodi néu khong hiéu.
v/ CGi md va that tha.

Tu cham séc
¢ Poc va tim hi€u vé bénh vui budn thdi qua.
¢ Ghi nhin tAm trang va triéu chding cta quy vi.

¢ Tranh cic dau hiéu nhu ngl qué it, nhdy bita
in, ding ma tdy hodc udng rugu.

¢ Ghi xudng cdc thic mic can hdi bac si.

¢ Suy xét vé viéc tham gia vao nhém hd trg.
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