
Quyù vò baét ñaàu ñöôïc chöõa trò beänh vui buoàn thaùi quaù. Ñaây laø böôùc quan

troïng. Ñeå giuùp quaûn lyù tình traïng cuûa mình, quyù vò phaûi töï chaêm soùc cho

mình haøng ngaøy. Ñaây laø moät vaøi ñieàu höõu ích quyù vò coù theå thöïc hieän. . .

Thuoác men
✔ Uoáng thuoác moãi ngaøy nhö chæ daãn ngay caû khi quyù vò khoâng coù trieäu chöùng.

✔ Cho baùc só bieát xem quyù vò caûm thaáy nhö theá naøo khi uoáng thuoác.

✔ Tìm caùch toát nhaát ñeå nhôù uoáng thuoác. Haõy suy xeùt caùc chæ daãn naøy:

❑ Ghi xuoáng teân thuoác vaø khi naøo phaûi uoáng.

❑ Duøng hoäp ñöïng thuoác.

❑ Ghi leân taám lòch.

Noùi veà vieäc trò lieäu
✔ Nhôù giöõ caùc laàn ñi khaùm beänh.

✔ Hoûi neáu khoâng hieåu.

✔ Côûi môû vaø thaät thaø.

Töï chaêm soùc
✔ Ñoïc vaø tìm hieåu veà beänh vui buoàn thaùi quaù.

✔ Ghi nhaän taâm traïng vaø trieäu chöùng cuûa quyù vò.

✔ Traùnh caùc daáu hieäu nhö nguû quaù ít, nhaûy böõa

aên, duøng ma tuùy hoaëc uoáng röôïu.

✔ Ghi xuoáng caùc thaéc maéc caàn hoûi baùc só.

✔ Suy xeùt veà vieäc tham gia vaøo nhoùm hoã trôï.

Haõy trôû neân chuû ñoäng
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